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            Bli medlem i Fristad GoIF 
BLI MEDLEM
   Välkommen till Fristad GoIF[image: ]
Fristad GoIF erbjuder dig

 

Fotboll, Innebandy, Spinning och box/boxdance.

 

Gå till Kontakt  för att se hur du kan komma i kontakt med oss.

	Vill du anmäla ditt barn till någon av våra Fotboll & Innebandy-grupper, klicka på bli medlem och välj aktuell grupp. Bli medlem
	Vill du bli medlem i någon av våra motionsgrupper?  klicka på bli medlem och välj aktuell grupp. Bli medlem
	
Om du vill bli medlem i vår förening så kan du klicka här!


 

	Om du vill ha mer info om föreningen så klicka här


 




   Utvecklingsdagar2024-04-08 07:33
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Fantastisk uppslutning på Fristad GoIFs spelarutvecklingsträningar

 

Under påsklovsveckan arrangerade Fristad GoIF för första gången 2 spelarutvecklingsdagar med stor fokus på teknisk specialträning samt syften mot rörelseteknik, med- och mottagningsteknik , beslutsfattningssituationer samt mycket spelarutvecklingsdelar kopplade till aktionsspel med mera.

Även specifik målvaktsfokus med målvaktsträning genomfördes under 120 minuter, båda dagarna.

 

En tjejdag för tjejer födda 2008-2012 och en pojkdag för pojkar födda 2011(10)-2015.

Och med andra ord full fart i båda hallarna.

 

Nästan 60 barn (spelare) igång under 2 dagar vittnar om stort intresse och härlig uppslutning.

 

Med tydliga mål med passen, specifik teknisk detaljträning, genomtänkta och bra övningar kopplade till innebandyspelaren samt bra uppstyrda och lärorika moment så skapades dagar fyllda av energi, utveckling, glädje och massa härliga vilja och inställning.

 

Nu siktar vi på att utöka och utveckla denna del ännu mer, detta efter de fina uttalanden och positiva kritiken och bedömningar vi fått efter dessa innebandydagar. 




   2024-04-03 11:00
Styrelsen informerar – mars
Här kommer utskicket av informationsbrevet från styrelsen för mars.

Ekonomi
Eftersom vi har förstått att det fortfarande är många frågor kring ekonomin och framtiden vill vi även i det här månadsbrevet beröra frågan. Förra årets bokslut visade en stor förlust och detta innebar att det var tuffa förutsättningar när hela styrelsen byttes ut och vi tillträdde i juni. Det vi
snabbt kunde konstatera var att vi inte kunde fortsätta på samma bana eftersom pengarna då skulle tagit slut inom kort. På årsmötet hade det beslutats om en budget för detta räkenskapsår och det var den som vi, som nytillträdd styrelse, hade att förhålla oss till. Skulle sektionerna hålla sin budget, skulle föreningen enligt budgeten visa ett resultat på 0 kr. Ansvaret för  sektionernas budget ligger på sektionerna och det är också respektive sektion som fördelar och prioriterar inom sin budget. Vi huvudstyrelsen går in och vidtar åtgärder i de fall vi ser att budgeten inte följs eller om prioriteringen inte ligger i linje med Fristad GoIF:s riktlinjer.


Vårt mål är, och har alltid varit, att säkra Fristads GoIF:s fortsatta framtid, och utifrån de ekonomiska förutsättningar som fanns hade vi inget annat val än att göra vissa åtgärder. Vi har nu endast en kort tid kvar på detta räkenskapsår och ser att resultatet ser ljusare ut än vid samma tidpunkt för ett år sedan och vi tror verkligen på att vi tillsammans kan skapa något bra. Det kräver dock att vi alla jobbar tillsammans och att vi alla också ser till att sprida en positiv anda kring föreningen. Har ni frågor eller funderingar så kom gärna och prata med oss i styrelsen så vi kan omhänderta detta direkt.


Vi behöver bli fler! 
Som ni kunde läsa ovan så byttes hela styrelsen ut i juni 2023. I dagsläget är vi fyra stycken, och vi vill och behöver bli fler så vi kan göra ännu mer för Fristad och Fristad GoIF! Hör av dig till
styrelsen@fristadgoif.se så vidarebefordrar vi uppgifterna till valberedningen.


Vi behöver även mer folk som jobbar mer fokuserat med sponsringen till föreningen. Har du intresse eller erfarenhet av detta – skicka i väg ett mail till styrelsen@fristadgoif.se så hör vi av oss! 


Kommande möten
Den 9 april kommer ett extra årsmöte att genomföras för att välja in en revisor till föreningen. I
direkt anslutning till detta är även nästa styrelsemöte.
På återhörande!
//Styrelsen


Information från kansliet
Vi påminner om att inte gå på gräsmattorna på Heden, då det kommer ta längre tid innan vi kan flytta in och träna  på gräset om vi inte låter det vila så länge det går.
Belastningsregister
Då vi arbetar efter riksidrottsförbundets riktlinjer så krävs det att du som är ledare lämnar in
registerutdrag för att få vara verksam ledare i Fristad GoIF. Vi påminner om vikten att lämna in
belastningsregister när du får påminnelser om detta eller om du är ny som ledare och inte har gjort det tidigare. Om utdrag inte lämnas in så kommer du inte få vara verksam som ledare i föreningen.

Information från innebandysektionen
Innebandysäsongen lider mot sitt slut och vi vill tacka alla ledare och spelare för den här säsongen.
Den 20 april kommer det ske en avslutning med mixturnering och blandade aktiviteter – håll ögonen öppna för detta!


Information från fotbollssektionen
Sektionen håller tillsammans med Fredrik på att gå igenom allt material och även komplettera där det behövs, det är primärt bollar som säkerställs att det finns till lagen. Det är viktigt att ni ledare säkerställer att alla bollar kommer tillbaka till skåpen efter träning och att ni informerar om det saknas material efter träning (ex boll har hamnat hos Uponor).

Representationslagen har inlett sitt DM-spel vilket fortsätter under mars. Herrar i grupp 9 och damer i grupp 11.
Kansliet kommer att skicka ut information till berörda ledare så snart allt är klart med serieförslag och fastställda serier för 2024.
 Herrar spelar i div 5 mellersta där vi även finner Sparsörs AIK – det blir stort derby den 25 maj
på Heden!
 Damer spelar i div 4 södra där vi även finner Elfsborg U som vann serien precis före oss förra
säsongen.
 På ungdomssidan har vi anmält lag i alla åldersgrupper som spelar i seriespel, 

Mer information kommer när alla matcher är planerade, kommer bli en härlig vår framme på Heden! 




   Vinstlista bôllarännet 20242024-04-02 10:01
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Grattis till alla er som vunnit:


	861
	1973
	162
	935
	118
	2364
	1373
	213
	1393
	2335
	155
	1290
	2201
	1674
	268
	991
	1629
	2307
	1680
	1518
	397
	1865
	447
	493
	979
	866
	1995
	2082
	461
	2127
	82
	688
	143
	2500
	117
	1002
	2442
	1686
	824
	1392
	1374


Vinsterna hämtas på Fristad GoIF, Hedens IP. ( Industrivägen 3)

Öppettider må 8-18, ti-to 8-16 & fre 8-12. 033-26 67 24

Notera: vinster som ej är avhämtade senast 31/5 tillfaller lotteriet.






   Bôllarännet 20242024-03-25 15:10
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 Nu börjar det äntligen närma sig för vårt återkommande event ”Bôllarännet”.

 

Bôllarännet är ett tillfälle där det bjuds på tipspromenad, möjlighet att träffa andra och givetvis följa om just din boll kommer att komma först i mål när vi släpper ut 2500 innebandybollar i vattnet nere vid Mölarps kvarn.

 

För att du och alla som besöker bôllarännet skall få möjlighet att uppleva spänningen och givetvis ha chansen att vinna fina priser så släpper vi nu lotterna. Dessa säljer du till bekanta och kanske köper en själv.

 

Vi välkomnar alla att köpa lotter av våra medlemmar så vi kan få ett härligt arrangemang.

 




På kansliet finns fler lotter om ni önskar fler än de som ni får. 


 

Med er hjälp så kan vi fortsatt hålla nere våra träningsavgifter. Det ni gör är skillnad för oss som förening.



 

Hälsningar 

Anna och Fredrik



Kansliet




   Extra årsmöte2024-03-25 11:43

 

Fristad GoIF kommer hålla extra årsmöte för att välja in revisor. 

 

 

Datum/tid: 9 april kl.18:00

Plats: Hedens IP, klubbstuga

 






Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM
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Nyheter från vår verksamhet
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BIOMÅNDAG MED POPCORN OCH ANALYS
Innebandy P13, 18/03 21:00 

Sista hemmamatchen blev en succésöndag 
Innebandy P13, 04/03 16:05 
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Pojkar 2013 på sportlovsinnebandy
Innebandy P13, 15/02 22:21 

Sportlovsträning , Skillstraining 2.0
Innebandy P13, 12/02 20:34 
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Match mot Sandared söndag 4/2
Innebandy P13, 30/01 18:25 

Uppdaterat schema för kiosk och sekretariat 
Innebandy F10/11/12, 03/01 16:35 
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Guldpartners
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Silverpartners
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Bronspartners

https://www.instagram.com/fristadgoif_officiell/
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